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Itt a nydr utotso Honapja! 

Koszontelek kedves Olvaso! 

Megerkezett a JlVdna, a videk 

meditacios lapjanak hatodik 
szama. 

A magazin celja, hogy 
megismertessen egy meditativabb 
es tudatosabb eletmoddal, a 
sahaja joga meditacio, es egyszeru 
kornyezetovo tippek segitsegevel. 
Talalsz benne cikket a 
meditaciorol, a 

finomenergiarendszerrol, hasznos 
tippeket a kornyezettudatossag 
temakorebol, kerti tippeket, es az 
aktualis hirekrol is ertesulhetsz. 
Beszelgetesek cimu rovatunkban 
minden szamban egy-egy sahaja 
jogival beszelgetek. 

Az ujsag neve Jivana (dzsivana), 
ami azt jelenti az „elet lehelete". 
Ez Shri Vishnu egyik neve, 
tulajdonsaga. Shri Vishnu a 
Fenntarto (Nabhi csakra) es azert 
esett erre a nevre a valasztas, 
hiszen a videk tartja fenn a vilagot 
a friss levego, es etelek altal. 



A magazin szerkesztoje: 

Szabo Szabina 
videkijoga.blogspot.hu 



Augusztus van, mar az aratds is veget ert, 
afaCu hataraban szatmabata^sorakoznak^ 




A sajat kertiinkbol is egyre tobb friss, taplalo zoldseg keriil az 
asztalara, es a „betakaritasuk" is lassan, fokozatosan 
elkezdodik. Igy keriilt mar be a zoldborso, a zoldbab a 
fagyasztoba, az uborka fokozatosan keriil a hordoba, vagy az 
uvegekbe, s kozben tombol a nyari hoseg. 
Azert ha van egy kis idod a kerteszkedes, es a nyaralas mellett, 
akkor ime itt a Jivana augusztusi szama. 

[e a Huvos szo6d6an egy hideg CimonMevaC, vagy 
tedvaCy es pihenj egy kicsit, mig oCvasgatsz!:-) 
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Sftri 'Mataji NirmaCa (Devi 
a sahaja joga meditacio alapitoja 




J?Lz aC^hoCfogyasztasroC 

„Rendben van, ha az emberek nem akarjak elfogadni az igazsagot. Minden rendben van, ami 
engem illet, de az aki megtagadja az igazsagot, vegiil tulajdonkeppen egy osszezavarodott 
szemelyiseg problemaival talalja szembe magat. Megprobalom elmondani az embereknek, hogy 
ne igyanak, mert az alkohol nem jo dolog. Sokan keresnek fel olyan betegsegekkel, amelyeket az 
alkohol okozott. Eljott hozzam egy 80 eves iizletember, aki ivott es azt mondta: 

- 80 eves vagyok, de mar nem vagyok tobbe ember 

- Miert, mi tortent? - kerdeztem. 

- Nem tudok aludni, igy iszom, azutan jol alszom, de kovetkezo nap masnapos vagyok. Aztan 
elkezdek kiabalni a szolgaimmal, a felesegemmel, a gyerekeimmel, akik mind elmenekiilnek 
elolem. Mostanra odaig jutottunk, hogy mire felkelek az agybol, senki nines a hazban. Senki nines 
otthon, mindannyian elmenekiiltek. Ez es a csod az, amit a mertektelen ivassal elertem, de azt 
hiszem, ebben a korban mar nem tudok megvaltozni. Csak aldjon meg, hogy a kovetkezo 
eletemben ne forduljak ehhez az alkoholnak nevezett borzalmas dologhoz." 

Idezet a Metamodern korszak cimu konyvbol. 
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Ismerd meg finomenergia 
rendszeredl 



£ Iftg S-uDLle System ] 
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Ismerd meg finom energia 
rendszeredl 

Mi is a finom energia rendszer? 

Ebben a cikksorozatban 
megismerkedunk azzal a finom 
rendszerrel, amely 
mindannyiunkban benne van. 
Megismerkedunk a Csakrakkal, es 
a Nadikkal. 

flz etegedettseg es 6e^e 
^pzpontja 

Az elozo szamban megismerhettuk 
a masodik energiakozpontot, mely 
a kreativitas, es a tiszta tudas 
kozpontja. A mai szamban 
raterunk a kovetkezo 
energiakozpontra a Nabhira. 

Ennek a kozpontnak az alpveto 
tulajdonsagai a bennunk levo 
beke, elegedettseg es egyensuly. 
A kozpont a hasunk kozepen a 
koldok korul helyezkedik el. Az 
abran a kis zold kor mutatja a 
helyet. 



Na6Fii az etegedettseg , a 6eCs6 bek§ es a (Dharma 
^pzpontja 



( Hm su&Ue System ] 




A harmadik energiakozpontunk a hasunk kozepen 
helyezkedik el. Ez az energiakozpont szorosan kapcsolodik az 
elozo, a Szvadisthan csakrahoz, hiszen ez utobbi a Nabhi 
csakrabol (harmadik energiakozpontbol) kiindulo huron fiigg. 
Amikor a Kundalini felemelkedik eloszor a Nabhi csakran 
halad keresztiil, onnan a hur menten jut a Swadisthan 
csakraba, majd visszater a Nabhihoz, hogy folytassa utjat a 
fejteto fele. 



Lassuk hat, milyen tulajdonsagokkal es jellemzokkel bir ez az 
energiakozpont. 
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Ismerd meg finomenergia rendszered! 

Ez a csakra a fizikai szinten a koldok szintjen helyezkedik el, napfonatnak felel meg. Iranyitasa ala 

tartozo szervek a maj, lep, hasnyalmirigy, az epehojag, a gyomor es a belek. 

Ennek a csakranak tiz szirma van. 

A csakraval kapcsolatban alio nap a csiitortok 

A csakraval kapcsolatban alio szm a zold 

A csakraval kapcsolatban alio bolygo a Jupiter 

A csakraval kapcsolatban alio dragako a smaragd 

A csakraval kapcsolatban alio elem a viz elem. 

A csakra allapotat a Kundalini felemelkedese utan a kozepso ujjunkban erezziik. 

A csakraban keletkezo akadalyok okai lehetnek az aszketizmus, 
bojtoles, az etkezes eltulzasa, alkohol, drogok, a tulzott kritizalas, 
a fanatizmus, a belso rendetlenseg es az otthon rendetlensege. 

Bal oldalon a Nabhi csakra megnyilvanulasa a lep es a 
hasnyalmirigy. Tulajdonsagai a torodes a vendegekkel, 
vendegszeretet, es ez az idealis feleseg helye. Allapotat a bal kez 
kozepso ujjan erezziik. Az akadalyok okai a bal Nabhiban a 
csaladi es haztartasi problemak, uralkodo ferj vagy feleseg, tul 
sok siirgolodes. 

Jobb oldalon a Nabhi csakra megnyilvanulasa a maj. 
Tulajdonsagai a meltosagerzes, es a figyelem. Allapotat a jobb 
kez kozepso ujjan erezziik. Az akadalyok okai lehetnek a maj at karosito etelek, a fmnyassag es a 
valogatossag is, valamint az aggodalmak, a fukarsag, az egeszsegtelen fogyokura. 

A Nabhi megnyilvanulasa kozepen a gyomor es a belek. Tulajdonsagai az elegedettseg, a belso 
beke, a becsiiletesseg, helyes eletvitel (dharma). Akadalyokat okoznak a tulzott etelfogyasztas, vagy 
bojt, alkohol, drogok, a rendetlenseg, es a fanatizmus. 

A Nabhi tapasztalas: 

Elegedettseg, spiritualis elegedettseg, beke es orom, magasztossag erzete, bokezuseg orome, 
evolucio (celok elerese is). 

Tudj meg tobbet a Nabhi csakrarol, es az egesz finomenergia rendszerrol az alabbi linkeken! 
Kurzus itt: 

http://www.jogameditacio.hu/Kurzus/kurzus_ajanlo.htm 

Csakra prezentaciok itt: 
http://www.csakra-kerek.hu/ 

(ha a link nem kattinthato, akkor masold be a bongeszodbe :-) ) 

A kovetkezo lapszamban a negyedik energiakozponttal, a Sziv csakraval fogunk foglalkozni. 
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ZoCcfTippef^ 



VeszeCy6en a meHe^J 

Ma egy sulyosnak tuno problemaval fogunk foglalkozni. Talan te is hallottal mar a hirekben a 
tomeges mehpusztulasokrol, es a mezelo mehek allomanyanak gyors fogyasarol. 
Ma ezt a temat fogjuk kicsit koriiljarni, es a figyelmunkbe helyezni. 



JL mefie^ mun^dja a mezogazcfasdgSan 

A mehek szorgalmas es kedves segitoink. Szorgos munkajukkal nem csak 
mezet termelnek, hanem nagy segitsegunkre vannak a mezogazdasagban is. 

A mehek tomeges pusztulasa az emberiseget is fenyegeti, hiszen nagyon fontos 
szerepet toltenek be a novenytermesztesben. Az altalunk fogyasztott 
elelmiszerek 1/3 -anak eloallitasahoz sziikseges a beporzo tevekenysegiik. 
Csak europaban 4000 zoldseg lete fiigg a rovarok, koziiliik is elso sorban a mehek beporzo 
munkajatol. 

Egy Albert Einsteinnek tulajdonitott idezet szerint: 

„Ha kipusztulnak a mehek, negy evre ra az emberek is kovetik oket." 

Ilyen fontos az 6 munkajuk. 




Veszhetyzet 

A mehek pusztulasanak okat tobb szervezet is kutatja. Jelenleg ugy tunik, hogy a tomeges pusztulas 
fo okai bizonyos novenyvedo, es rovarirto szerek. 

A fo veszelyforrasok a mehekre nezve: 

- Rovarirto szerek a mezogazdasagban - sajnos sokszor az is eleg, ha csak erintkeznek ezekkel. 
Van olyan szer, amely kozvetleniil oli meg oket, es vannak, amelyek kozvetve veszelyeztetik a 
meheket. Veszelyes lehet, ha a kaptarakban kicsinyeiket szennyezett nektarral es viragporral etetik. 
Ezek a szerek emellett az egeszsegiiket is karositjak, igy fogekonyabba valnak a betegsegekre. 

- Persze a tudosok a klimavaltozasz is az okok koze soroljak. 

- A nag3^iizemi mezogazdasag „egyhangusaga" is veszelybe sodorja apro baratainkat. Ha 
mindenhol ugyanaz a noveny van vetve, akkor a beporzok a viragzas rovid idoszaka utan 
ehenhalnak, mivel az adott noveny csak egy rovid ideig virit, es aztan azon a teriileten nines mas 
elelemforrasuk a meheknek. 

- Virus es bakterium fertozesek, parazitak - mivel legyengiilnek az ehezes, es/vagy a vegyszerek 
miatt igy fogekonyabba valnak a betegsegekre, es ezekben pusztulnak el. 
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Zold Tippek 

Kornyezetvedok dolgoznak a megmentesiikon, elso sorban azon, hogy a bizonyitottan mehekre 
artalmas rovarirto szereket, es novenyvedo szereket kivonjak a forgalombol. Ezen kiviil olyan 
mezogazdasagi megoldasok, mint a vegyes novenykultura iiltetese, a vetesforgo es az okologiai 
gazdalkodas is segithet a mehek pusztulasanak megallitasaban. De mit tehetiink mi? 




„Ha a figyelmeteket a problemakra helyezitek es megvan bennetek a hit, hogy az Isteni Ero 
megoldja azokat, (ha igy tesztek) ez megoldja az osszes problematokat." 

Shri Mataji Nirmala Devi 

Ha semmi mast nem tudunk tenni az iigy erdekeben, mint hogy meditacioban erre a dologra 
helyezziik a figyelmiinket, maris sokat tettiink, hogy a kedvezo valtozasokat elosegitsiik, ezert arra 
kerlek Teged is kedves Olvaso, hogy tartsd egy rovid ideig a meditativ figyelmedet a mehek 
pusztulasanak problemajan. Kerheted is az Isteni Ero segitseget abban, hogy ez a folyamat 
megalljon, es a mehek ne pusztuljanak ki. A lenyeg, hogy fejezd ki a tiszta vagyadat, hogy 
szeretned, ha a mehek megmenekiilnenek a tomeges kipusztulastol. 

A cikk zarasakent olvashatsz nehany erdekesseget a mehek eleterol, szokasairol. 
TudiacC Hogy 

- A legtobb meh bolyhos, es a polleneket a szorszalak elektrosztatikus toltese tapasztja a 
testiikhoz? 

- Amikor kis idore sziinetet tartanak a gyujtogetes kozben, megtisztitjak a testiiket es a 
pollenszemcseket egy „csomagba" g)mjtik, amely a legtobb meh hatso laban talalhato. 

- A legtobbjiik az osszes viragbol gyujt pollent, de akadnak olyan fajok, amelyek egy-egy 
novenyre „szakosodtak" 

- A pollent es a nektart tobbnyire osszekeverik, igy egy eleinte folyekony, de megkemenyedo 
tartalek elelmiszertomeget hoznak letre. Ezt aztan megformaljak es lepekben taroljak. Az 
igy megtoltott sejtekbe helyezik el a peteiket, majd lezarjak azokat. 
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Zold Tippek 



- A mehek maganyosan es kiilonbozo kozossegekben is elhetnek 

- Valodi szocialis kozossegnek tekintik, ha egy kozosseg egy anyabol es annak lanyaibol all. 
Az anya feladata a peterakas, lanyai a dolgozok. 

- A „kiralyno" - mehanya - legfeljebb annyiban kiilonbozik a dolgozoktol, hogy nagyobb 
naluk. A legtobb faj koloniai egynyariak, csupan a megtermekenyitett nostenyek telelnek at. 

- A fiatal anya kelese utan nehany napos koraban tobb naszrepiilest vegez. A parzas a 
levegoben tortenik, sokszor tobb kilometerre a mehcsaladtol, egy un. heregyulekezo helyen. 
A nasz a herek szamara vegzetes. A mehanya a himivarsejteket egy zacskoban, az 
ugynevezett magtarisznyaban g)^ujti. Ha elegendo himivarsejttel rendelkezik, akar 5 evig 
rakhat peteket. 

- Ha a parzas valamilyen okbol nem volt sikeres, akkor az anya heret sziilove valik, azaz 
megtermekenyitetlen peteket rak le, amelyekbol herek fejlodnek ki. Az ilyen mehanyat 
lecserelik (a mehesz, vagy maguk a mehek). 

- A mehek egy resze felderito beosztaban dolgozik a ropkorzetben, es tarsait, a gyujtomeheket 
fejlett kommunikacioval tajekoztatja a mehlegelorol. Ha gazdah legelore talal, akkor 
megtolti a mezholyagjat, vagy megrakja kosaracskait, es visszater a csaladhoz. A tavolsag 
fiiggvenyeben kortancot, vagy riszalotancot jar. A mehek csapjukkal megfogjak a tancos 
felderitot, hogy szagot fogjanak es megtudjak milyen viragfajta utan kell kutatni. Ha a 
legelo messze van, vagy csak kisebb viragcsoportbol all, akkor nagyon pontos utmutatasra 
van szukseguk, hogy ne tevedjenek el, ezert ilyenkor a felderito nem korbe-korbe kering, 
hanem egyenes vonalban maszik, es a potrohat riszalja. A nehany centis egyenes vonal 
vegen balra fordul, es ivben visszater a kiinduloponthoz, majd ujra vegigmegy ogyanazon az 
egyenes uton, majd jobbra fordul es ujra visszamegy, ezt tobbszor ismetli kozben vegig 
riszalja a potrohat. Az egyenes vonal a nap allasanak szoget veszi figyelembe, melyhez 
viszonyitva talalhato a mehlegelo. A riszalas mennyisege jelzi a legelo tavolsagat. Ha 
sokszor jarj a a tancot azzal a legelo minosegere lehet kovetkeztetni. 
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(BeszeCgetese^ 



cimu rovatunkban egy kis kiterot 
teszunk. Elhagyjuk a magyar 
hatart, es kitekintunk kicsit 
Erdelybe. Ebben a honapban 
Sepsiszentgyorgyre latogatunk el, 
ahol Racz Beataval 
beszelgetunk. 



(BemutatCozndC par szoban? 

Szeretettel koszontok mindenkit! 

Racz Beata vagyok, 

Erdelyben, Sepsiszentgyorgyon 
szulettem es itt is elem boldog 
napjaimat a ferjemmel, Frida 
kutyammal es idonkent a 7 eves 
unokahugommal, akivel egy 
udvaron lakunk es neha tobbet 
van nalunk, mint otthon © 

llyenkor mindig kicsit elakadok, 
amikor magamrol kell beszelni, 
mert sok minden erdekel, de 
semmiben nem vagyok kimagaslo 
tehetseg. 

Ami nagyon erdekel az a 
meditacio es minden, ami ehhez 
kapcsolodik, de errol majd 
bovebben beszelek. 



Szeretek kreativkodni, a butorfestesbe is belekostoltam, de 
jobban szeretem kidekoralni a fiirdoszobaajtot, a csempet, a 
falat egyszeru gyerekrajz-szeru rajzokkal. 

Miizeumi tarlatvezetokent, irodaskent es meg sok 
mindeneskent dolgozok a Szekely Nemzeti Muzeumban. 
Imadok utazni, kirandulni, turazni vagy csak a termeszetben 
leiilni es elvezni a csendet. Ez az, ami igazan feltolt! 

JfoCes hogyan tatdtkgztdi a safiajajogdvaC? 

Kolozsvaron jartam negy evet egyetemre es ott talalkoztam 
2006 decembereben a Sahaja Jogaval egy nagy 
bevasarlokozpontban. A tortenet ugy szol, hogy december 
leven, elindultam nehany karacsonyi ajandek beszerzese 
celjabol Kolozsvar egyik legnagyobb kiallitasnak es vasarnak 
helyet ado kozpontjaba. Ahogy ott nezegettem a dolgokat, 
egyszer csak latok egy magasra repiilo valamit, amit egy 
roppant kedves bacsi roptet, csak azt nem ertem, hogy miert 
van mellette meditacios banner, a fmomrendszer abraja... a 
lenyeg, hogy annyira vonzott az az asztal, hogy ereztem, hogy 
oda kell menjek. Odamegyek, csak amulom-bamulom a 
standot, amikor egy nagyon kedves hangii, idosebb roman 
holgy megszolit, es roviden elmeseli, hogy ez a meditacioval 
kapcsolatos dolog, kundali energia ilyesmi. Meg mindig nem 
sokat ertek az egeszbol, de mar regota erdekel a spiritualitas, 
ligyhogy nagyon nyitottan figyelek. Keri a neni, hogy 
n)Aujtsam ki a kezem, gondolom, jol van, hat kinyujtom, aztan, 
hogy hunyjam be a szemem ( motoszkal az agyam- na vajon 
miert is) mondja, hogy probaljak ne gondolni semmire 
( persze, egy forgalmas vasarban ne gondolni semmire, na hat 
probalok... ) 

A vegen meg megkerdi a holgy, hogy mit ereztem a 
tenyeremben. Hogy pontosan mit ereztem, arra nem 
emlekszem, de nem volt semmi extra. Adott egy szorolapot, 
amin fel volt tiintetve, hogy hoi es mikor lehet menni 
meditalni. Azt is mondta, hogy ingyenes. Ez azert nem volt 
mellekes informacio szamomra. Zsebre vagtam a papirt es 
mentem is tovabb, de azert azt megjegyeztem, hogy milyen 
szepek, nyugodtak , talan a legmegfelelobb szo az, hogy 
tisztak voltak ezek az emberek. Valahogy fenylett az area a 
neninek es annak a vicces fajatekot ropteto bacsinak is, aki 
szinten ehhez a "bandahoz" tartozott. 
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Beszelgetes Beaval 

Ahogy kimentem a vasarbol az autobuszmegallo iranyaba, egy hatalmas orom lepett el. Nem 
csinaltam semmit, csak mentem a jardan es nagyon, nagyon boldognak ereztem magam, meg akkor 
is, amikor felszalltam a buszra, legalabb 6 -7 percen keresztiil csak mosolyogni tudtam, annyira, 
hogy mar teljesen elfaradtak az arcizmaim. Rendesen kontrolalnom kellett magam, mert lattam, 
hogy neznek a buszon, de en nagyon j 61 ereztem magam, es rogton tudtam, hogy ez a 
„keznyujtasos- meditacios" dolognak a hatasa es ez volt a jel, hogy el kell menjek a szorolapon 

feltuntetett idopontban a meditaciora. Igy is tortent, 
elmentem, de amikor meglattam A Nagy Kepet, 
rajta egy indiai novel, egy kicsit sokkolt a dolog. 
Persze az egesz program romanul zajlott, volt 
nehany - koriilbeliil 3-4 magyar ember is, de az 
egomnak eleg fura volt a Kep meg ugy az egesz 
dolog. Ha, akkor nem lett volna ott ismet az a 
vicces bacsi, akirol meseltem az elobb, a vasarban, 
a plafonig repiilo roptetovel, ( 6 fajatekokat keszit, 
a specialitasa a roppentyu, ami nagyon magasra 
felszall, egyben meg jo marketing, figyelemfelkelto 
eszkoz, hogy sokan eszrevegyek a Sahaja Jogas 
asztalt, ez igy ketto az egyben ©) na szoval, ha 6 
nem lett volna talan en se beszelnek ma veled. 
Ugyanis 6 volt az, a mindenki altal Bucinak, ismert 
nagyon regi jogi, aki kerdeseket tett fel nekem, 
meselt a meditaciorol az anyanyelvemen, aki 
mindig nyitott volt barmilyen kerdes 
megvalaszolasara. Aztan megismerkedtem Aronnal 
meg meg nehany fiatal jogival es joginivel akikkel 
nagyon jo csapatot alakitottunk, valahogy ligy 
alakult, hogy mindig 4-5 szemely, egy autonyira 
valo, akik regebb meditaltak osszeverodtiink es 
elmentiink szinte minden kornyezo varosba, ahol a 
helybeli Sahaja jogik onmegvalosulas adast 
szerveztek egy varosnapok vagy vasar kereteben. Szinte mindenhol ott voltunk. Hihetetleniil 
kidolgozodott minden! Volt eleg penziink, volt auto es rengeteg lelkesedes, hogy atadjuk minel tobb 
embernek az onmegvalosulast. Eljutottunk Cabellaba is, en ketszer 2007-ben es 2008-ban. Aztan az 
egyetemi evek elmiiltak es en hazakoltoztem a sziileimhez Sepsiszentgyorgyre, ahol evekkel 
korabban mar volt Sahaja Joga, de a csoport megszunt, nem voltak programok. Nekem rettentoen 
hianyzott a meditacio, a Sahaj kozosseg. Vegiil a brassoiak (Brasso 30 km-re levo nagyvaros, ahol 
van Sahaja joga) segitsegevel Sepsiszentgyorgyon ujra elkezdtiink programokat tartani magyar 
nyelven. Te is tudod Szabina, hogyha valaki mar felismerte Shri Matajit es komolyan foglalkozik a 
meditacioval, nem elegszik meg, hogy egyediil meditaljon. Alig varja, hogy azt az oromet masokkal 
is megossza, es ha a szandek megvan Shri Mataji mindent elintez. Lesz terem, penz hozza, 
emberek, tobben vagy kevesebben... 

Vatoban igy van. :-) 
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MeseCj fycsit (ErdeCyroC l)gy haCCottam gyonyoru heCy, csoddCatos termeszeti szepsege^eC 
jo CevegoveCes f^edves em6ere^ef. flzt is haCCottam, hogy (RrdeCyben foment a vide^en eC6\ 
eCete6enfontos szerepe van afdCdmuveCesnet^ a novenyef^megtermesztesenef^ es nem 
nagyon hagyjaC^muveCetCeniil afoCde^et. MeseCneC erroCne^un^ hogy vaCoban igy van-e, 
vagy ez egy kicsit tuCzoan idiCCi^us kep (RrdeCyroC? 




Erdelyben meg vannak olyan videkek, amilyet 
csak a mesekonyvekben lathatsz. Gyonyoru zold 
fu, dimbes-dombos videk, patak, fenyofa, 
medve :-) es nagyon sok a borviz, asvanyvizforras. 
En imadom ezeket a vizeket! Szoval vannak 
gyonyoru helyek, az emberek is valoban kedvesek 
szerintem, de persze itt is, mint mindenhol vannak 
hianyossagok, ugy gazdasagilag, peldaul nagyon 
rossz allapotban van az uthalozat, mint spiritualis 
szinten. Utobbi eseteben gondolok a 
zarkozottsagra, elhatarolodasra. 

A foldmuvelessel kapcsolatosan pedig azt hiszem igy van. Akinek foldje van de a varosban lakik es 
dolgozik az ki szokta adni berbe masnak aki, megdolgozza, ezert termest vagy penzt fizet, vagy a 
videki rokonoknak ajandekozza, de nem jellemzo, hogy parlagon hagyjak. A sziileimnek is van egy 
kis teriiletiik, ami ki van adva. Krumplit termesztenek rajta, ezert minden osszel az ossz. termes 20- 
25%-at kapjuk. A videki emberbe annyira beivodott a munka szeretete, ezt te is tudod, hogy nagyon 
ritka, aki nem muveli meg a foldjet. Ez a termeszetes, az elet rendje szamukra. Nagymamam elmult 
70 eves, fizikailag mar gyenge, de meg mindig dolgozik. Kukoricat, krumplit, cukorrepat, 
mindenfele zoldsegeket termeszt. Mellette van harom tehene, baromfi, disznok. 

Erdely mivel eleg huvos, hegyes videk, nem terem meg minden, illetve kesobb erik be. A 
zoldsegek, mint a paradicsom, paprika, padlizsan stb. valamint a gyiimolcsok nagy reszet az 
alfoldrol, a roman videkrol hozzak, ezert nalunk a piac eleg draga, a nagyobb varosokhoz kepest. A 
kornyekiinkon a pityoka, a krumpli a sztar. Emlekszem gyerekkoromban osszel rendszeresen 
mentiink nagynenemekhez es a nagysziileimhez pityokat szedni, begyujteni a krumplit. Hatalmas 
foldteriilet volt, nem lattuk a veget, es kezzel szedtiik. Almomban is krumplikat lattam. :-) 



■ + 



■* ~ r 



^ Igen, ne^em is van tapasztaCatom 
jgE vegeCdthatatCan ^rumpdfoCde^eC meg 
gyerme^prom6oC :-) 
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Terjiin^dt kicsit az internet vitagdra. flronnai kozosen szer^esztite^a gobemeditacios 
6Cogot. MeseCneCa 6CogroCegy fycsit az oCvaso^nali? 



gobemeditacio 



amit egy rendes szekelynek a meditaciorol tudnia kell(ene) 



Ffi old a I Celunk Meditacidk Sahaja Jdga Magunkrdl Irj nekunk Esernenyek 



Unod a banant? 
Szia! 




katicabogar 



Huuu epp keszulsz a nyari vakacidra? Akkor Remelern nern 
zavartalak meg a csomagolasban. Merre mesz a tengerre vagy 
a hegyekbe? Mindketto nagyon jo valasztas de a legjobbat azok 
valasztottak, akik az Elso Gobemeditacios taborban vettek 
reszt a Kaszonokban, ahogy mar lathattad az elozo 
bejegyzesben a gytinytiru fotokat es a jo hangulatot. 
Sebaj.jdvore is lesz ha minden igaz! 



Most egy masik, kevesbe kellemes temardl szeretnek beszelni veled, ami par napja 
velem ttirtent, de biztos vagyok benne, hogy veled is elofordult marjoparszor. 

Szdval az elozo heb/ege amolyan nyugis hetvegenek szamitott, amikor kuldndsebb 
tervunk nem volt, nem volt egy uticel kinezve, hogy na most oda megyek setalni, uszni, 



KOZREMUKODOK 

^ Sipos Aron 
Bea Racz 

BLOGARCHIVUM 

▼ 2013 (20) 

T julius (3) 

Unod a banant? 

Az elso visszajelzesek 

[Beszamold] Az elso gobemeditacios 
tabor 

> junius (2) 

> rnajus (3) 

> aprilis (4) 

> rnarcius (3) 

> februar(2) 



Az oroszlan reszet Aron viszi a dolgoknak © 6 mint szakmabeli IT-s, programozo eszrevehetted, 
hogy nagyon iigyesen szerkeszti a www.eberseg.blogspot.com blogot. Az 6 otlete volt, hogy kellene 
egy meditacios blog a szekelyeknek is, ami fellenditene, informacioval latna el a kornyeken 
meditalni szandekozokat. 

En elore gondolni sem mertem ilyenre, mert bevallom, feltem. Azt hittem, hogy blogot irni, azert 
sok dolgot kell tudni, s kiilonben is mirol irjak? Szegeny Aront ilyen kerdesekkel farasztottam, de 
aztan csak megprobaltuk es ugy erzem, mukodik a dolog. Azt bevallom, hogy a mai napig elkiildom 
a bejegyzeseim Aronnak, hogy nezze at, tordelje ha sziikseges, tehat a technikai reszet nezze at. 

Irni nagyon szeretek, azzal nines gond, es tema is akad boven. 

A blog sikerenek tudhato be, hogy az iden nyaron, Kaszonokban megszervezett Gobemeditacios 
taborban olyan szemelyek is vettek reszt, akik csakis a blogrol ertesiiltek az esemenyrol. Itt 
elsosorban ket magyarorszagi holgyrol beszelek, akik voltak olyan batrak, hogy akar 
Zalaegerszegrol vagy Szombathely mellol eljottek. A blog nelkiil almodni sem mertem volna ezt! 
Hatalmas lehetoseg rejlik a vilaghaloban es az internet vilagaban! Akkor miert ne hasznalnank ki? 
Emberek jottek ugy el a csikszeredai programokra, hogy olvastak a neten... 
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JLz internet vatoban so^Jehetoseget rejt magd6an } ha nines en tatdn nem is tafdf^pzom a 
meditdciovaC, es ez a magazin sent irodna itt eppen. :-) 

<Egy fyesit 6e^u^antfiatun^a magdnetetedbe is? flferjed, Zsombor szinten gyakgroCja a 
sahajajdga meditdciot. 9/Lennyire resze ez a mindennapo^na^ hogyan ^effef^epzefniin^a 
napi meditdcioito^at? 

Ott kezdenem, hogy a kapcsolatunkat a meditacio 
pontosabban Shri Mataji kototte ossze. Nem 
konkretan, hanem kozvetve. Ugy tortent, hogy 
Zsombort ismertem futolag, mert a batyam egyik 
sportolo tarsa volt. Egy este talalkoztunk egy 
klubban, ahol tanc kozben azt kerdezte tolem, hogy 
„Neked ki az az indiai no az IWIW-eden ?" Ez volt 
az elso kerdese, aztan, hogy mi a meditacio, mert ot 
is erdekli. 

Rendszeresen jart programokra, meditalt... harom eve 
mult, hogy osszehazasodtunk. 

Minden nap meditalunk, altalaban ketten, ha mindketten itthon vagyunk. Ha nem, akkor kiilon. 
Naponta ketszer, reggel es este. Egyszer 6, egyszer en vezetem a meditaciot, kinek, hogy van kedve, 
de van, hogy a Kolostoros blogbol letoltott hanganyagon, vagy a Jogameditacion meditalunk, vagy 
csak zenere a Freemeditation oldalon. Tudom, hogy szerencses vagyok, hogy a ferjem is medital, 
nagyon sokat jelent! Ezaltal 6 is sokkal tiirelmesebb, megertobb es spontanabb. Nem beszelve, hogy 
mennyit tud segiteni rajtam, ha alacsonyabb vibracios szinten vagyok. 



J-Ca mar a magdn eCetnel tartunf^ utattdta gobemeditdcio 6Cogon egy „rejtefyes" fys manora, 
roCa ejtHetiin^esetCeg par szot? 

Hat most mar lehet latni is nagyon, nem csak beszelni rola. Mar tobb mint het honapja, hogy a 
pocakomba koltozott egy kis manocska, egy kisfm. © 

Termeszetesen nagyon oriiliink, mar vartuk, hogy gyarapodjon a csalad es en remelem, hogy igazi 
onmegvalosult lelek lesz, aki hagyja majd, hogy neha-neha megirjak egy bejegyzest vagy 
meditaljak is. © Ezert is nagyon fontos a meditacio, mert ha az anyuka medital, a baba 
onmegvalosult, magas szintu leny lesz, ami azt jelenti, hogy 6 mar tudja, hogy honnan jon es mi a 
feladata, hogy emelje a Fold rezgesszintjet. 
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<Engem nagyon erdeket, hogyfinom szinten hogyan tapasztaCod meg az dtdott dtfapotot? 
(p[. erzeda pici vibracioit is? 

Hat annyira egyiitt vagyunk, hogy az 6 vibracioit, en kiilon 
nem erzem, csak ha az ultrahangos felvetel vibracioit nezem. 
Szoval nem igazan tudom elkiiloniteni magamtol, de a 
fizikailag megnyilvanulo eroteljes „ vibracioit", a 
rugdalozasait azt annal inkabb. © 

Hogy milyen finomom szinten az aldott allapot? Csodalatos 
es osszetett. 

Egyreszt egy nagy csoda az egesz, hogy a Swadisthanodban, 
ami ugye a kreativitas kozpontja kialakul egy Elet. Igaz, te 
csak kozvetve krealod, alakitod a csoppseget, mert azt 
Valaki alakitja, de csodalatos erzes, ahogy ott mocorog, es 6 
biztosan erzi a vibraciokat, mert amikor leiilok meditalni, 
akkor szokott mozogni a legjobban. © 

Masreszt mindket energiacsatornat tisztitja mar most. 
(Egyebkent a gyerekek a sziileiket tisztitjak finom szinten.) 
Nalam a bal oldalt hozta ki rendesen, erzekenyseg, sokszor 
siras minden aprosagon, maskor meg a jobb oldalon a 
gondolatok porgese a fejben (mit hova tesziink, hogy rendezziik be a szobat stb...) de ugy erzem, 
hogy leginkabb az egon dolgozik, a magunkrol alkotott kep idilljen, a megfelelesi vag)oinkon, a 
felelmeinken... de ezek mellett oriasi energiat ad minden teren, mindenhez. 

Meg egypicit 6eszefgessun^a meditdcio hatdsairoi El tudhdd monddni ne^iin^nefidny 
mondatban a „te tortenetedet", azaz azt, hogy hogy an segitett nekeda meditdcio, es miCyen 
vdCtozdsokat hozott az eCetedbe? 

Nekem oriasi segitseget jelent es jelentett a meditacio. Emlitettem, hogy egyetemista voltam, 
amikor talalkoztam a Sahaj kozosseggel. A sziileimtol 300 km-re, kinyilt a vilag. Kolozsvar 
nagyvaros, rengeteg szorakozasi lehetoseggel, sok-sok inkabb szorakozni, mint tanulni vagyo 
fiatallal. Rendszeresen bejartam orakra, de meg akartam felelni a baratoknak, haveroknak. Az volt a 
trendi, ha buliztal, ittal, cigiztel, csajoztal, vagy pasiztal- ezt te is es az olvasok is tudjak. 

En is, mint sok mas fiatal, azt hittem, hogy ez a normalis, ez a termeszetes, ha az ember fiatal, es 
belementem olyan dolgokba, amelyekbe talan nem kellett volna, mert nem volt onbizalmam es nem 
mertem nemet mondani. Aztan lassan-lassan rendszeresen reszt vettem a kezdo programokon, 
amelyek mindig szombaton delelott voltak tartva. A penteki buli utan ereztem, hogy nem jo 
cigifiistosen, faradtan beesni a terembe, a fenylo, tiszta emberek koze. Igy eloszor a penteki, majd a 
szombati buli is lassan kimaradt. Most ne ertsenek felre az olvasok, nem azt mondom, hogy aki 
medital, az nem szorakozhat, nem tancolhat, nem egyaltalan! Csak a motivacio mas. Miert megyek? 
Hogy megmutassam magam, ismerkedjek, hogy ne maradjak otthon, mert masok is mennek, vagy 
azert, mert egyszeruen szeretek tancolni? 
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Szoval az egyik nagyon fontos dolog az onbizalom erosodese volt nalam, az onmagam felvallalasa, 
a masik szinten ehhez kapcsolodik, de az kicsit kesobb bontakozodott ki, amikor mar programokat 

tartottam. Rettentoen feltem programot tartani, beszelni az 
emberek elott. A suliban sem szerettem felelni. De hat nem 
volt mit tenni, amikor itt beindult a sahaj program, sem 
Aron, sem Buci bacsi, sem senki mas nem tudta azt 
bevallalni hosszii tavon, hogy hetente tobb szaz 
kilometereket utazzek egy program megtartasaert, ezert en 
kellett ezt bevallaljam. Es tudod mi tortent? Kialltam az 
emberek ele, es nem tudom, hogy mit, de folyekonyan, 
szepen tobb percen keresztiil meseltem a meditaciorol, a 
finomrendszerrol, a csakrakrol... nem en beszeltem, hanem 
Valaki altalam, nyilvan Shri Mataji, 6 adta a szamba a 
szavakat. Amikor mas jogik mondtak, hogy a programot 
nem te kell tartsad, hanem te csak eszkoz vagy nem 
ertettem, mert nem hittem el, hogy igy van. De tenyleg igy 
mukodik a dolog! Mi csak eszkozok vag3amk a kozmikus 
jatekban. A dolog erdekessege, hogy pont ennek, hogy 
tudok beszelni kozosseg elott koszonhetem a munkamat is. 
Muzeumban idegenvezeto vagyok, es nagyon szeretem, de 
ott is csak akkor tudok jol beszelni, ha nem egobol akarom 
atadni az informaciokat, hanem ha valahogy a szivekhez 
beszelek es a figyelmem a Sahastraraban van © De nem 
csak munkahelyen, hanem az elet minden teriileten segit a meditacio a maganeletben, a csaladban, 
minden helyzetben, mert a meditacio, pontosabban a meditativ eletmod, az egy eletszemlelet, az 
nem csak tiz perc az eletedbol, amikor jol vagy, nyugodt vagy, hanem azt ki kell terjeszteni az egesz 
eletiinkre, eletteriiletiinkre, be kell vonjuk ezzel a lila koddel, vagy aranyporral magunkat es a 
kornyezetiinket is. 




OVLiert ajdntoda meditdciot? 

Azert ajanlom a meditaciot, hogy szabaduljanak fel az emberek, tegyek le a nehez terheiket es 
probaljak az eletet tagabb perspektivaban latni, es foleg, hogy ne feljenek! En ugy gondolom, hogy 
ebben segit a rendszeres meditacio. 

9/Lit iizenneCmeg az otvasoknati? 

Azt, hogy olvasgassak, izlelgessek ezt a csodalatos, szines magazint es tegyek probara, jarjanak 
utana, ha nem hiszik, amit olvasnak, maskiilonben nem fogjak megtudni, hogy igaz-e ez a 
meditacios csodavilag J 

%psz6nom szepen a 6eszeCgetest. 

En is nagyon koszonom, hogy beszelgettiink! 



(Bea trdsait megtaCdtjdto^itt: http://gobemeditacio.blogspot.hu/ 
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Jdtssz vefem 

az ertefies nyeremenye^ertl 

Talan Te is szeretsz jatszani, es szereted a rejtelyeket, rejtvenyeket es feladvanyokat. Ha igen, akkor 
biztosan oromodet fogod lelni a Jivana jateksorozataban. 

KTy ® ircgmmdimyl Mdlk a JJfivanmilbamX 

Ez ev vegeeig minden honapban talalsz egy - egy feladvanyt a magazinban melyet, ha megfejtesz, 
es a helyes megfejtest elkiildod nekem a honap vegeeig, akkor Te is reszt veszel az ev vegi 
sorsolason es ertekes nyeremenyek iithetik a markodat! 

Persze a jdtek celja nem a gyozelem, hanem maga a jdtek drome. Ugye? :-) 

Az ev vegi sorsolasban minden helyes megfejtes bekuldoje reszt 
vesz. Minden honapban bekeriil a feladvanyokat helyesen 
megfejtok neve egy nagy kalapba (ez esetben ebbe a 
„kalaptartoba") amelybol ev vegen harom nyertest sorsolok. 

Igy, akik mind a 6 feladvanyra helyes megfejtest kiildenek be, 
azoknak a neve hatszor fog szerepelni a kalapban, akik csak egyet 
kiildenek be, azoke csak egyszer. 

Erdemes tehat minen forduloban reszt venni, ezzel is novelni az 
eselyt a sorsolason. 

Reszveteli feltetelek es jatekszabalyok: 

A jatekban csak a Jivana „elofizetoi" vehetnek reszt (akik 
feliratkoztak a Postas Peti listajara). 
Minden honapban CSAK az adott honap feladvanyanak megfejtese kiildheto be, amelynek a honap 
utolso napjaig be kell erkeznie. 

(Azok, akik kesobb csatlakoznak a jatekhoz, azaz kesobb iratkoznak fol a kezbesitesi listara ok az 
aktualis honap feladvanyanak megfejtesevel csatlakoznak a jatekhoz, a korabbi honapok lezart 
forduloiban visszamenoleg mar nem tudnak reszt venni.) 

Mit kell tenned? 

1. Fejtsd meg a rejtvenyt pontosan 

2. A megoldast kiildd el a videkij o ga@ gmail . com email cimre az adott honap utolso napjaig! A 
level targy soraba ird be a JATEK szot. 
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My®ir®iM(limy®Ik 



A helyes valaszt bekiildok kozott 2013. december 16-an kisorsolasra keriilnek az alabbi 
nyeremenyek: 




1. dij: 

Shri Mataji Nirmala Devi Metamodern korszak cimu konyvenek egy 
peldanya. 

Ez a konyv a jelen kor problemairol, es lehetosegeirol szol. 
Shri Mataji a konyvben a jelen tarsadalmi problemairol, azok okairol ir, es 
bemutatja a korszakban rejlo lehetosegeket is. A konyvbol az is kideriil, 
hogy ezek a problemak hogyan oldodhatnak meg mind egyeni, mind 
globalis szinten. 




2. dij: 

1 darab Indian Classical Music - Rag Collection 2 cd 

Egy gyonyoru meditacios zeneket tartalmazo cd, amelyen olyan 
zeneket talalsz, melyek segiteni fogjak a meditaciodat, 
megnyugtatnak, es feltoltenek, segitenek, hogy megtapasztald 
magadban a belso beke allapotat. 



3. dij: 

Egy ajandekcsomag fiistolokbol, gyertyakbol, es a diofamon 
termett diobol osszeallitva. 



Az ajandekcsomagban helyet kap 2 csomag (20 db-os) fustolo (szantal 
es rozsa illatii, mert ezek termeszetes alapanyagbol kesziilnek), 
1 csomag gyertya, valamint egy karacsonyi bejglihez elegendo diobel 
a diofam idei termesebol. :-) 
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Lezarult az elso fordulo, es az elso havi sorsolas is megtortent! 




Az elso fordulo nyertese, akinek a nevet a kihuzott cetli rejtette, nem mas, mint 

Siirkfefi Emir® 




A nyeremenye pedig nem mas, mint a kepen lathato horgolt szelu Shri Mataji kep. 

Gratulalok a nyeremenyhez! 
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Mi^dDink ffdDirdlimE® 



Ha keszen allsz, akkor indulhat a masodik fordulo egy ujabb feladvannyal! 

Ebben a honapban egy talalos kerdest kell megfejtened ahhoz, hogy a neved bekeruljon a kalapba: 



94i az? 

A muCBan, vagy aj&v66enjdr, 
ajefennel csatdban dCC 
Onmagdval %erget6zve, 
porogfoCyton tegeduzve, 
de ha eppen meditdCun^ 
tovdS6 dJU Reaves 6ardtun^ 
Mi az? 



Ha megvan a megoldas nem is kell mast tenned, mint irni nekem egy emailt a 
videkijoga(Si gmail.com cimre, amely tartalmazza a helyes megfejtest. 

Ne feledd a level targysoraba beirni azt, hogy JATEK 

Bekiildesi hatarido: 2013. augusztus 31. 



Oromteli talalgatast kivanok! 
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J-Casznos oCdaCaf^, erde^essege^ information 

Ha meg nem probaltad a sahaja joga meditaciot, akkor az alabbi linkek egyiken elered az 
alapmeditaciot: 

- Ingyenesen letoltheto hanganyagok a Kolostor Oretol: 

http://meditacionk.blogspot.hu/2008/12/letlthet-meditcik.html 

- Videos segitseg a meditaciohoz: 

http://www.jogameditacio.hu/gyakorlatok/onmeg.html 

- Sahaja joga Magyarorszag hivatalos weboldala: 

http://www.sahajajoga.hu/ 

- Webes kurzus: 

http ://www.j ogameditacio.hu/Kurzus/kurzus_aj anlo.htm 

Shri Mataji Nirmala Devi Metamodern korszak cimu konyverol az alabbi oldalon tajekozodhatsz, 
ahol azt is megtudhatod, hogy hoi tudod beszerezni, es mely konyvtarakbol tudod kikolcsonozni: 
http ://metamodernkor.hu/ 
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